
 فيبروز كيستيك يا سي اف چيست؟
سي اف يك اختلال ارثي است.ما براي به ارث بردن هرر يرك ا    

مشخصاتمان ، دو ژن يكي ا  پدر ويكي ا  مادرمان به ارث بررد   

در كنرار   ايم.براي بعضي اختلالات مثل سي اف نيا  است دو ژن

هم باشند تا كودك علائم اختلال را نشان دهد.در سي اف ، پردر  

كرودك  سري اف داشرته انرد كره بره        در هريك تنها يك ژنوما

انتقال داد  اند.پدر ومادر براي اينكه  هر يك تنها يرك ژن سري   

اف را داشته اند خودشان علامتي ا  اختلال را ندارنرد امرا نرون    

كودك حالا دو ژن  اين اختلال )يكي ا  پدر ويكي ا  مادر (را به 

 اهر شد  است.ارث برد  است علائم اختلال در وي ظ

 

آيا تمام فرزندان بعدي خاانااه  مام تبات     

 مند شد؟خاا
درصد احتمال دارد همانند پدر  50نه اگر فر ند بعدي پسر باشد 

ومررادر فقرر  يررك ژن را برره ارث بشرررد وخررود  بيمررار نشررود   

درصد هم احتمال دارد هر دو ژن را به ارث بشرد وبه اختلال 50و

 دهد.اگر فر ند بعدي دختر باشرد  علائم آن را نشان مشتلا شود و

درصد احتمال دارد هيچ ژن سي اف را ا  پدر ومرادر بره ارث   50

درصد هم احتمال دارد همانند پدر ومادر  50سالم باشد و نشرد و

تنها يك ژن را به ارث بشرد وبا  علامتي ا  سري اف را هريچ گرا     

 نشان ندهد.

 

 سي اف چه تشكلي براي كاهك ايجاه تي كند؟
حال طشيعي ترشراات درون مرراهراي داخ ري بردن ر ير       در 

هستند اما در كودكان سي اف ايرن ترشراات ي ريچ ونسرشند      

ميشوند ورا  مرراها را مي بندد.و تي اين مرراهرا بسرته شروند    

موادي كه لا م است براي هضم يذا وارد دستگا  گروار  شروند   

بنرابراين يرذا و شريري كره كرودك       مسيرشان بسرته ميشرود و  

جذب بدنش شود.هم ننين مرراهراي   خورد نميتواند هضم ومي

تنفسي كودك هم تنگ ميشروند وباعرم مري شرود كرودك بره       

 سرفه هاي مزمن مشتلا شود. عفونت هاي تنفسي و

 

 هاره؟  چگانه تشخص تي شاه كاهك سي اف 

 
 تشخيص بيماري ا  آ مايشات عرق استفاد  پزشك براي

ناحيه اي ا  پوست كودكتران  مي كند.براي انرام اين آ مايشات  

را تاريك مي كنند تا يدد عرق آن ناحيه شروع به توليرد عررق   

مقرردار نمررك موجررود در عرررق را انرردا   مرري   كنررد.پا ا  آن 

وند كره  گيرند.معمولاپًزشكان  ماني مشكوك به سي اف مري شر  

و ن نمي   ،  مي كند پيدا   مزمن تنفسي   عفونت هاي كودك 

ي دفر  مردفوع نردارد.انرام آ مرايش عررق      گيرد ويا اوايل نو اد

مشخص مي كند آيا كودكتان مشرتلا بره ايرن بيمراري اسرت يرا       

خيردر سي اف مقدار نمك عرق خي ري  يراد اسرت.براي اينكره     

ق بايرد دو برار ا  كرودك انررام     پزشك مطمئن شود آ مايش عر

 شود.

 ع ئم سي اف چه چيز مايي مستند؟

 
 جسمي سرفه مداوم خصوصاً هنگام فعاليت 

 تنفا سخت وصدادار خصوصاً هنگام فعاليت جسمي 

 مدفوع نرب 

 بوسه شور 

 نرب اسهال 

دادن نمرك  ضعف در هواي بسيار گرم بدليل ا  دست  

 ا  طري  عرق  ياد

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 بعد از تشخيص سي اف هر كاهك چه بايد كره؟
 و تي مس م شد كودكتان به اختلال سي اف مشرتلا شرد  اسرت   

آمو   لا م در مورد  مهمترين مسئوليت شما كسب اطلاعات و

ا  كودك است. اينكره يراد بگيريرد داروهرايي كره      ناو  مرا شت 

يرذا بره كودكتران     پزشك براي كمك به هضرم وجرذب شرير و   

سر و ت بدهيد وترلا  كنيرد ترا كودكتران      ميدهد را هميشه و

ن بگيرد واينكه رو  فيزيوتراپي  فسره سرينه كرودك را يراد     و 

اينكره مقيرد    رو ي حدا ل دو بار آن را انررام دهيرد و   بگيريد و

 تان را براي نكاب نزد پزشك بشريد.باشيد به طور منظم كودك
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 تغذيه كاهكتان بايد چگانه باشد؟
ي اينكره  تغذيه نقش اساسي در درمان اختلال سري اف دارد.بررا  

كودك بتواند مواد يذايي مورد نيا  براي رشد وي را جذب كنرد،  

بيش ا  كودكان هرم سرن   درصد 50 تا 20كودكان سي اف بايد 

و ن گيري كرودك   يذايي دريافت كنند.  شان ماددوهم و ن خو

به وي كمك مي كند تا بتواند با عفونرت هراي تنفسري برنگرد     

تغذيه كردن يك  ه باشد.كافي براي با ي كردن نيز داشتوانرژي 

كودك سي اف كمي متفاوت ا  ساير كودكان اسرت.كودك سري   

 افه تري دارد كه موارد  ير هستند : اف نيا هاي تغذيه اي اض
 رص هاي آنزيمي كه به هضم مواد يذايي موجود در شرير   

 يذاهاي ديگر كمك مي كند. و

نربي بيشتر برراي اينكره كودكتران و ن     دريافت كالري و 

 د ورشد كند.بگير

 هم به كودك داد  ميشود.و كاويتامينهاي آ، دي واي  

 شرد   آهن اضافي كه در يلات ، گوشت، ميو  جات خشك  

 سشزيرات برگ تير  يافت مي شود.

سرررلامت مهرررم  روي كررره برررراي رشرررد، تررررميم و  

 ايي(مرغ، يذاهاي دري ماست)گوشت، جگر، تخ

 .را براي رشد استخوانها به كودك ميد هند ك سيم  
 

 

 
 
 

ير وهرم شريرهاي   شر هرم  پدر و مادر گراهي توجه داشته باشيد 

خشك براي كودك سي اف مناسب هسرتند امرا گراهي پزشرك     

كودكتان شير هاي خاصي را توصيه ميكند كالري بيشتري دارند 

.پزشك بره شرما    وبه و ن گيري بيشتر كودكتان كمك مي كند

ست.تا سرن  براي كودكتان مناسشتر اخواهد گفت كه نه شيري 

ا  شرش مراهگي   ) .ماهگي تمام كوكان تنها به شير نيا  دارنرد  4

.پزشرك در فصرل گررم سرال     (دارند نيا  آب جوشيد  سرد شد 

توصرريه مرري كنررد كرره برره كودكترران مقررداري نمررك اضررافي    

 .بدهيد.پزشك به شما خواهد گفت نقدر نمك اضافي بدهيد

ر شرير  در شير خواران نيز ممكن است توصيه شود رو ي سه برا 

 كودك با اواراس يا سرم نمكي آماد  شود.
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